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KRZTUSIEC?

dzigkuje!
Krztusiec to choroba wysoce zarazliwa i trudna
W rozpoznaniu u dorostych.'?

Zachorowac moze kazdy, a wraz z wiekiem
rosnie ryzyko groznych powiktan.?

Warto powtarzac
szczepienia ochronne
co 10 lat!“



Co to jest krztusiec?

@ Krztusiec jest ostrg chorobg zakazna drog
oddechowych, wywotywang przez bakterie -
pateczke krztusca i objawiajaca sie w postaci
przewlektego, napadowego kaszlu.®

Kto choruje na krztusiec?

Krztusiec nie jest wytgcznie choroba wieku
dzieciecego®. Z polskich badan wynika, Zze coraz
czesciej chorujg mtodziez i dorosli¢ (podobny trend
widac tez w innych panstwach Europy i w USA9).
Na wzrost zachorowan w tych grupach istotny
wptyw ma zanikajgca wraz z czasem odpornos¢
poszczepienna.’

W Polsce ponad potowa przypadkow krztusca dotyczy
0s6b w wieku 15 lat i wiecej:¢

= najwyzsza zapadalnosc¢ jest w wieku 15-19
oraz 60-64 lata,’

= wieksze ryzyko zachorowania majg pacjenci z astma
lub przewlekta obturacyjng choroba ptuc (POChP)?,

ZAPAMIETAJ!

Na krztusiec mozna zachorowac w kazdym wieku, §
a nawet kilka razy w zyciu, poniewaz przebycie
choroby nie pozostawia trwatej odpornosci.’

Dorosli s gtownym zrodtem zakazenia niemowlat,
dla ktorych krztusiec jest bardzo grozny.’

Jak dochodzi do zakazenia krztuscem?

Zrédtem zakazenia jest chory cztowiek - zaréwno z
petnoobjawowym krztuscem, jak i tagodna postacia
choroby (najczesciej ten drugi®) - ktory moze
zakazac nawet przez 4-5 tygodni.®

enie pateczka krztusca przenosi sie droga
lkowa (poprzez kaszel, kichanie, mowienie),

ze poprzez kontakt bezposredni, cho¢ w tym
przypadku zarazliwosc jest znacznie mniejsza®.

Sytuacje, w ktorych moze dojsé
do zakazenia:’

* bliski kontakt z chorym
(twarza w twarz w odlegtosci do 1 m),

- bezposredni kontakt z wydzielinami
chorego (np. dzielenie sie jedzeniem,
uzywanie tych samych sztuccow),

| przebywanie w zamknietym
pomieszczeniu z chorym (w bliskiej
odlegtosci co najmniej przez godzing).

ZAPAMIETAJ!

Krztusiec jest bardzo zarazliwy;
tatwiej sie nim zakazi¢ niz grypa,
$winka, rozyczka czy ospa
wietrzna.! Jeden chory moze
zainfekowac od 12 do 17 osob.'
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Jak czesto wystepuje krztusiec?

0d potowy lat 90-tych XX wieku, takze w krajach stosujgcych
masowe szczepienia, obserwuje sie wzrost zachorowan na
krztusiec, szczegdlnie u starszych dzieci oraz dorostych.”

W Polsce cyklicznie, co kilka lat notuje sie wzrost zapadalnosci na
te chorobe.®

743 przypadki krztusca zgtoszono w Polsce w 2020 roku" (wskutek
obostrzen spowodowanych pandemia COVID-19 zachorowalnosé
byta kilkukrotnie nizsza niz w poprzednich latach'?). W 2019 roku
zgtoszono 1629 przypadkow." Jednak faktyczna liczba zachorowan
jest znacznie wieksza®.

Na 1 zgtoszone zachorowanie przypada srednio

71 niezgtoszonych zachorowan na krztusiec we
wszystkich grupach wiekowych, a wsrod osob
starszych (w wieku 65-70 lat) nawet
320 niezgtoszonych zachorowan

- wynika z polskich badan
przeprowadzonych w latach 2009-
2011. Réwniez na swiecie doktadna
rzeczywista liczba przypadkow tej
choroby nie jest znana.’

Q

Dzieje sie tak, poniewaz krztusiec
u dorostych czesto jest niewykrywany
(przyczyng sg skape objawy i/lub
pozne zgtaszanie sie do lekarza)
lub zle diagnozowany (z powodu
niespecyficznych objawow).”?

ZAPAMIETAJ!

Liczba zachorowan na krztusiec u dorostych jest
niedoszacowana. Wsrod osob w wieku 50 lat i wigcej
rzeczywista zachorowalnosé moze byc

nawet kilkaset razy wieksza.?

Jakie sg objawy krztusca u dorostych?

Krztusiec u dorostych czesto przebiega w sposob odmienny niz u
dzieci. Zamiast charakterystycznych u najmtodszych napadow kaszlu
(moga im towarzyszy¢ $wisty, dusznos¢ lub bezdech?), dorosli czesciej
skarzg sie na dtugotrwaty kaszel.” Z powodu niespecyficznych objawow
rozpoznanie zakazenia w tej grupie wiekowej jest utrudnione.’

Objawy krztusca pojawiaja sie po okresie wylegania - wynoszacym
7-10 dni, ale czasem nawet 3 tygodnie® - i roznig sie w zaleznosci
od fazy choroby (szczegolnie wyrazne u dzieci)’. Klasyczny przebieg
krztusca obejmuje 3 fazy?’

l. Faza niezytowa (czas trwania: 1-2 tygodnie)

- objawy przypominajg przeziebienie, wystepuja: tagodny, suchy kaszel,
niezyt nosa, stan podgoraczkowy, bol lub zapalenie gardta oraz zte
samopoczucie.

Il. Faza kaszlu (czas trwania: do kilkunastu tygodni)

- wystepuje napadowy kaszel, nasilajacy sie noca; moze byé
wyzwalany przez czynniki draznigce drogi oddechowe, np. kurz, zimne
powietrze; z czasem kaszel stopniowo tagodnieje.

lll. Faza zdrowienia (czas trwania: do kilkunastu tygodni)
- kaszel stopniowo tagodnieje i zmniejsza sie jego czestotliwosc.

U dorostych krztusiec przebiega najczesciej w sposob
niecharakterystyczny, jedynym objawem moze by¢ przewlekty kaszel
utrzymujacy sie nawet kilkanascie tygodni.>*

ZAPAMIETAJ!

Krztusiec nalezy podejrzewac, gdy kaszel utrzymuje sie
ponad 7 dni i ma charakter napadowy. Im dtuzej trwa kaszel,
tym wigksze prawdopodobienstwo, ze przyczyng jest krztusiec.

W poczatkowym okresie chorobe trudno odrézni¢ od wirusowych
infekcji gornych drég oddechowych (przeziebienie, grypa).’



Jakie mogga by¢ skutki krztusca u dorostych?

U osob dorostych dochodzi do powiktan wynikajgcych przede
wszystkim z przewlektego, intensywnego kaszlu.’

Zapalenie ptuc Przepuklina Nietrzymanie
moczu®
Ztamania zeber Odma optucnowa Zapalenie zatok
Zapalenie Wymioty Utrata wagi
ucha srodkowego i omdlenia

Zaburzenia snu

Co 4 chory

na krztusiec w Polsce
wymaga pobytu w szpitalu
(482 hospitalizacje na 1629
zachorowan w 2019 r.).""”

Srednio co czwarty dorosty
doswiadcza powiktan po krztuscu
a ryzyko ich wystapienia rosnie
wraz z wiekiem'. Wsrod osdb
powyzej 60 r.z. powiktan
doswiadcza ponad 40%
pacjentow’.

Na ciezki przebieg
krztusca bardziej
narazeni sg pacjenci
z chorobami
wspotistniejgcymi,
tj. otytosc, astma,
cukrzyca, POChP,
choroba serca lub
nerek, oraz osoby
palace.”




Jak chronic sie przed krztuscem?

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania zachorowaniom
na krztusiec sg szczepienia ochronne', realizowane zgodnie
z Programem Szczepien Ochronnych (PSO) - u dzieci s one
obowigzkowe, u dorostych zalecane.*

Wedtug aktualnego PSO szczepienia przeciwko
krztuscowi zalecane sa

wszystkim osobom dorostym

(od 19 r.z) w postaci pojedynczej
dawki przypominajacej co 10 lat.*

W zwigzku z przestankami epidemiologicznymi
szczepienie jest zalecane szczegolnie:*

personelowi medycznemu,

osobom w podesztym wieku,

fi‘.’ kobietom w cigzy,

osobom z otoczenia noworodkow
i niemowlat.

Dlaczego dorosli powinni sie regularnie szczepic?

Poniewaz odpornos¢ na krztusiec
jest nietrwata, z czasem zanika
- zaroéwno po szczepieniu,

jak i zachorowaniu.’

Dlatego zaleca sie
podawanie szczepien
przypominajacych
przeciwko krztuscowi,
ktére zapewniaja
odpornosé do 10 lat“%.
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Szczepienia przypominajace
przeciwko krztuscowi
u dorostych sg realizowane
szczepionkami skojarzonymi,
przeciw btonicy, tezcowi
i krztuscowi (Tdap)“, ktore sa
dobrze tolerowane."”

Najczestszymi mozliwymi dziataniami
niepozadanymi sg: reakcje w miejscu
wstrzykniecia (bol, zaczerwienienie
lub obrzek), tagodna goraczka, bél
gtowy, zmeczenie, nudnosci, wymioty,
biegunka i bol brzucha.”

rofilaktyka krztusca: Swiatowa Organizacja
omenduje w czasie pandemii realizacje
zeciwko infekcjom uktadu oddechowego
iwko krztuscowi) u dorostych, zwtaszcza
tarszych i z chorobami wspotistniejgcymi.?

ZAPAMIETAJ!:

Na krztusiec zwykle chorujg osoby, ktdre nie przyjmuja dawek
przypominajacych szczepionki.’

Ryzyko zachorowania wzrasta wraz z uptywem czasu od
ostatniej dawki szczepionki.®

Najlepszg metodg profilaktyki krztusca sg regularne
szczepienia ochronne, ktore zaleca sie wszystkim dorostym
w postaci 1 dawki przypominajacej co 10 lat.’




